
加拿大自雇移民政策 

 

Canada Self-employed Person Program(SEP) 

除了申请人自身资质评估，申请资料准备，面试是加拿大自雇移民能否顺利通过

的要点。自雇移民是一个很传统的老项目，属于加拿大联邦项目（不需要省提

名），同时属于经济类移民里的商业移民类别（非技术移民、留学移民或雇主担

保移民），之所以现在被大家重新关注是因为： 

• 加拿大整体移民门槛提高，可以选择的途径变少； 

• 美国 EB1A 移民火热同时有了较长排期且拒签率提高； 

• 2018 年加拿大自雇移民申请周期从之前的 70 多个月降低到了现在的 24

个月（6 年降低到了 2 年） 

 

加拿大自雇移民针对文化、艺术和体育行业自雇人士，比较有代表性的是

自由翻译，新闻工作者， 作家，艺术演员，体育工作者，包括艺术和体育

教师，如果有自雇经历都可以申请。 

 

                      
 

 

 

 



 

加拿大联邦自雇移民项目介绍 
 

加拿大联邦自雇移民（Self-employed Person Program）旨在吸引文体领域

有杰出成就或表现的人才（这类人群包括：作家、画家、艺术家、演员、运动

员、室内设计师等或在文化、艺术、娱乐、体育领域从事相关技能工作的人

士） 以自雇形式移民加拿大，不会占用加拿大劳工市场的工作机会，自行以

个人的才能及专业技术为自己创造工作，愿意并能够为加拿大的经济、文化或

体育事业做出重大贡献， 包括： 

1. 从事文化活动（文学、艺术等）或者体育运动，在近5年内获得过国际比

赛大奖、 名次。比如职业运动员、教练员、艺术家、演员、导演、作家、画

家、设计师、武术家、手工业者等文化、艺术和体育界专业人士(这类申请人

申请起来比较容易， 但这类申请人是少数群体) 

2. 在文化活动、体育运动中成功自雇（如拥有自己的工作室），这类申请

人是 SEP 项目的核心群体 

 
加拿大联邦自雇移民项目优势： 

• 申请周期短（相对于魁北克投资移民） 

• 一步到位（相对于加拿大联邦省份的省提名企业家移民） 

• 申请条件简单（相对于技术移民，无学历、语言要求） 

 

 



• 费用亲民无风险，无资产来源要求（相对于企业家移民） 

• 资金仅需满足自雇和生活保障，与技术移民类似 

• 无需为他人创造就业（相对于企业家移民） 

• 全家移民，所有加拿大移民项目都是可以带配偶和受供养子女，这属于

加拿大移 民共有优势。 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



加拿大联邦自雇移民申请条件 
 

• 过去 5 年内有2年以上文化或体育相关经验（需面试）经验可以不连续，但

每次持续时间不能少于1年。以下①②③条符合任意一个即可： 

①在相关领域有2年自雇工作经历，个人拥有从事相关工作内容的企业或以

独立身份从事相关工作，并从每次交易中赚取佣金（每年收入要求高于同行

平均水平至少50%）。同时，建议满足以下任意一条(可切实提高申请通过

率)： 

→ 个人获得过省部级或国家级，甚至更高级别比赛奖项； 

→ 个人举办过省部级或国家级，甚至更高级别文化、艺术展览； 

→ 艺术作品被销售/拍卖、省部级或国家级，甚至更高级别机构收藏。 

② 参加过2次世界级文化、艺术或体育活动（1年举办1次） 

③ 上述情况各具备其一（即：至少1年相关领域的全职工作经历，并且至少

参加过1次世界级文化、艺术、体育活动）。 

• 意向在加拿大从事自雇，并愿意和能够为加国的文化和体育事业做出贡

献 

•        评分系统中至少达到 35 分（非常简单，很容易达到） 

•        拥有至少3万加币的家庭净资产证明，存款、股票、基金、理财等可变现资

产（建议尽可能多提供资产证明，而非仅限于3万加币） 

• 符合加拿大移民体检要求，同时无犯罪记录（所有加拿大移民的基本要

求） 

 
 

 



 

加拿大联邦自雇移民申请流程 

 

• 评估定位，制定申请方案 

• 准备资料，律师评审后递交申请，获得档案号 

• 面试（会有面试辅导），体检 

• 收到取签信后领取签证，体检一年内登陆加拿大，然后 5 年内累计

在加拿大境内居住 2 年 

 

移民官在审理自雇移民申请时，主要会看以下几点： 

 

1. 是否是自雇性质——自由职业没有固定的雇主，并需有2年以上的经验。请

注意：不是在某个单位或公司任职，而是靠着自己的手艺、一技之长来自己

接活。虽然也可以跟某个单位、公司或机构签合同，但这种合同不能是全职

的工作聘任合同，可以是按次按量收取费用的合同工协议。需证明自己所从

事的工作具备自雇性质，比如需要多家公司或媒体机构的短期合约、收入证

明、作品被发表或被采用的记录作为证明材料等 

 
 

2. 申请人是否有能力在加拿大继续开展自己的自雇事业 

 

专业水平——艺术、文化、体育以及商业上的成就也能从侧面证明申请人的

职业。所有材料需要能充分地证明你确实是具备相当专业水平的文艺类、体

育类人士，长时间通过自雇能让自己活得体面，而且在专业上有一定成就。 

 



所获奖项、发表作品和论文、权威媒体报道、院校学业成就等等，都是很好

的佐证材料； 

 

商业计划——确保商业计划的专业性和可行性。需要对行业市场进行细致研

究，对市场规模、市场需求、目标用户、竞争对手、主营服务内容有所了

解；还要对自己从事的自雇职业在加拿大的发展前景作出展望：具体包括实

施计划是怎样的？如何做市场推广和营销？如何做客户服务？如何管理日常

经营？当然还有非常重要的资金掌控和预算规划。 

 

3. 申请人是否为加拿大经济、文化、体育事业做出贡献 

 

而自雇移民所要吸引的各国文化、艺术和体育人士，可以帮助促进加拿大的

文化、艺术事业建设，培养体育人才，进而提升国民素质。自雇移民不是要

吸引企业家，也不是要吸引技术类人才，它明确要求自雇移民项目的申请者

未来需要凭借一技之长实现自我雇佣接活干，从而实现在加拿大获得体面的

生活，同时达到贡献加拿大社会的目的。比如用一技之长来帮助提升社区知

名度、服务社区内的特定群体，或者把一个社区的某项文化、体育活动建立

起来等等。 贡献一定要切合实际，要能联系到过往经历，让移民官相信你有

能力并有意愿做出所承诺的贡献。 
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