
加国概述 

地理和气候 

加拿大是世界上陆地面积第二大的国家，拥有一千多万平方公里的土地。而且拥有三个海岸：西

部的太平样海岸，东部的大西洋海岸和北部的北冰洋海岸，海岸线总计超过 20 万公里。加拿大两

面与美国接壤，难免绵长的边界和西北的边境线 

由于幅员辽阔，加拿大拥有许多秀丽的风景。加拿大拥有高山，不同类型的森林，草原和北极和

北极永久冻土层，还有许多河流和湖泊发源于加拿大。 

 

不仅有秀丽的风景，加拿大各地的气候也由差异，在大多数人口聚集区，通常由四个不同的季

节：夏季，秋季，冬季和春季。 

• 六月至九月一般为夏季，天气从温暖到炎热，白天温度在 20-30 摄氏度之间。在安大略省

和魁北克省南部地区，夏季可能相当潮湿。 

• 秋季和春季是过渡的季节，此时的气温开始逐渐变冷或变暖，通常会有降雨。 

 

 



 

• 在一些地区，冬季非常寒冷，气温通常在零下。12 月至来年 3 月或四月，通常路面被降

雪覆盖。比较特殊的地区是西南部卑诗省（包括温哥华市和维多利亚市），在这里，冬季

气温一般在零度以上，降雨多过降雪。初来乍到，你可能会发现加拿大冬天的寒冷和降雪

令人惊叹。因此，应该确保自己购买的冬季保暖所需的外套，鞋子和手套。穿上合适的衣

服，才能享受加拿大冬季的独特之美。 

                           

市，省和地区 

加拿大的首都是渥太华（Ottawa）,位于渥太华河畔，处于加拿大安打略省和魁北克省交界

之处。渥太华市加拿大第四大城市。 

                           

加拿大有 10 个省和 3 个地区，每个省和地区都有自己的省会。 这些省或地区通常被划分

为五大地区。 

 



 

加拿大前三位的大城市为安大略省的多伦多，魁北克省的蒙特利尔和卑诗省的温哥华。三

大城市的人口超过 1 千万（将近三分之一的加拿大人口） 

省会表 

加拿大的人口分布非常不均匀。受历史定居，气候和经济等因素的影响，大多数居住在安

大略省和魁北克南部地区，卑诗省西南地区和阿尔伯塔省。受寒冷的气候影响，北部地区

人口密度非常低。 

加拿大人 

                  根据 2020 年 12 月加拿大统计局人口统计，加拿大的人口为 3800 万。作为一个国家，

加拿大建国时有三类民族：原住民，法国人和英国人。 但是，从整个国家的历史来看，移民也在

构建加拿大社会过程中起到很重要的作用。 

 

                             

建国时的名族构成 

在欧洲探险家，拓荒者和移民到达加拿大之前，“原住民“的祖先就居住在加拿大。“原住民”

一词包含了三个不同的族群：第一名族（First Nations, 有时也称印第安人“Indians” ）,因纽特人 

 

 



 

（Inuit） 和梅蒂斯人（Metis）. 原住民不仅居住在城市，也居住在加拿大其他地方自己的社区

中。他们拥有有趣的文化，对加拿大社会有很重要的贡献。 

“法裔加拿大人’包括阿卡迪业人（Acadians）,魁北克人（Quebecers）和加拿大境内一小部分讲法

语的社区人口。阿卡迪亚人时法国殖民者的后代，这些殖民者早在 400 年前就开始定居于大西洋

省份地区。 

魁北克人居住在魁北克省，多数是 17 世纪和 18 世纪定居在此的讲法语人士的后代，他们继承了

法国的很多文化传统。魁北克人保持着独特的身份，文化和语言。 2006 年，加拿大议会以 266 票

同意 16 票反对通过了总理哈珀的“魁北克人是统一的加拿大中的一个民族（Quebecois from 
nation with a united Canada）的动议。100 万讲英语的魁北克人是魁北克社会的重要组成部分。 

大多数“英裔加拿大人“是英国，威尔士，苏格兰和爱尔兰殖民者，士兵和移民的后代，这些人

在 17 世纪至 20 世纪不断来到加拿大。一代又一代的拓荒者把英国的政治制度和传统带到了加拿

大，例如：西敏议会体系（Westminster Parliamentary System）.君主立宪制（constitutional 
monarchy） 和习惯法（Common Law） 

                             

继承传统 

如今大多数加拿大人出生于加拿大，是建国时民族的后裔。但是，在过去 200 年间，许多新移民

在帮助建立并捍卫整个国家的生活方式。如今，不同种族和宗教信仰的族群和睦地生活和工作，

并以作为加拿大人为傲。20 世纪 70 年代以前，大部分移民来自欧洲国家，在此之后，多数移民

来自亚洲国家。如今，约 20%加拿大出生在加拿大境外。在加拿大第一大城市多伦多，这以数字

高达 45%，像你一样的移民正是加拿大多元社会的重要组成部分。 

 

 



语言 

英文和法文是加拿大的官方语言。如今，有 1800 万人以英文作为第一语言（母语），700 万人以

法文作为第一语言（母语）。大多数讲法语的人居住在魁北克省，有约 100 万讲法语的人居住在

安大略省，新不伦瑞克省和曼尼托巴省， 很少一部分居住在其他省。与此同时，约有 100 万人讲

英文的加拿大人居住在魁北克省。在加拿大，也有很多人讲非官方的语言，包括原住民语言和移

民群体的不同语言。 

根据法律规定，联邦政府必须同时使用英文和法文提供服务。 

                 

经济 

加拿大的自由市场经济包括三种类型行业： 

服务业提供数以千计不同类型的工作，例如交通，教育，健康护理行业，建筑业，银行业，通信

业，零售服务业，旅游业和行政机关。有超过 75%加拿大劳动人口从事服务业。 

制造业产出的商品在加拿大境内外销售，这些产品包括纸张，高科技设备，航空航天技术，汽

车，机械设备，食物，衣服和许多其他商品。加拿大的最大国际贸易伙伴是美国。 

自然资源行业包括林业，渔业，农业，矿业，和能源业。这些行业在加拿大的历史和发展中扮演

着重要的角色。目前，加拿大许多地区的经济仍然依赖于自然资源的开发，所占比重较大的自然

资源开采包括石油，天然气和矿产。 

 



政府 

加拿大政体包含三个关键的因素：君主立宪制，议会民主制，和联邦国家制。 

联邦国家 

加拿大拥有三级政府：联邦，省、地区和市。每级政府拥有不同的责任和角色。 

联邦政府： 

联邦政府位于加拿大的首都渥太华。联邦政府负责国家和国际事务，例如国防，外交事务，就业

保险，货币，银行业，联邦税，邮政服务，运输，铁路。电话，输油管道，原住民土地和权利以

及刑法。一般而言，联邦政府处理的法律会影响到整个国家。联邦政府由总理领导。 

                      

省和地区政府 

加拿大由 10 省和 3 个地区构成，每个省由省长（Premier） 领导，每个省由选举产生立法机关。

各个省更改法律，管理自己省份内公共用地的权利。每个地区也有地区长官（Premier），各个地

区的行政功能和其他省份相似，但是公共土地由联邦政府管理。 

1867 年《宪法》中确认了每个省的省府的不同责任包括教育，健康护理和道路管理。省政府有时

也会和联邦政府共同承担责任。例如联邦政府与省政府共同管理农业，自然资源和移民。 

市政府 

这是管理城市，城镇或区（直辖市）一级的政府。市级政府负责本地区事务，例如公共交通，消 

 

 



 

防，本地警务，本地土地使用，图书馆，公园，社区供水系统，道路和停车位。 市政府从省政府

那里获得授权。市政府由市长领导。 

第一民族管理 

在加拿大也由社议会（Band councils）,由他们管理第一民族（First nations）社区，社议会与市政

府类似，社议会选举产生社议会，由社议会做出影响本地社区的决定。 

1. 议会民主制 

议会包含三部分：（君主女王或国王）参议员（the Senate） 和众议院(the House of Commons)。
加拿大议会民主制中，位于渥太华的联邦众议员由选举产生。省、地区的立法机关代表，当地城

市委员会代表也由选举产生。这些代表负责通过法律，批准和监督政府开销，问责政府。 

2. 君主立宪制 

加拿大采用君主立宪制，即加拿大的女王或者国王是国家的元首，政府总理是政府的领导人。从

17 世纪新法兰西建国开始，加拿大就一直由郡主，并且乐于接受皇家赞助与保护。 

女王伊丽莎白二世与加拿大由很强和很久远的历史渊源。1937 年，年仅 11 岁的伊丽莎白公主就

会见了当时加拿大总理 Mackenzie King.在位期间，伊丽莎白二世已经见证了从 Louis St-
Laurent(1948-1956)到 Justin Trudeau (2015-  )在内的 12 位加拿大总理。 

                                                   

 



作为英联邦的元首，伊丽莎白二世促成加拿大与 52 个其他英联邦国家合作，以促进社会，经济和

文化利益，其中包括 16 个以她为国家元首的国家。 

在加拿大，由一位总督（Governor General ） 和 10 位副总督（Lieutenant-Governor） 代表国家元

首。总督由加拿大总理建议，国家元首委派，通常为五年任期，10 个省份中，每个省都由一位副

总督代表女王。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


